
Mon cheminement personnel 
avec les fleurs de Bach.
Pour garder une trace écrite 

de mon évolution émotionnelle, semaine après semaine... 
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> Conserver à l’abri de la chaleur. 
> Bien refermer le flacon après usage. 

> Évitez de toucher la pipette avec les doigts ou les muqueuses. 
> Tenir hors de portée des jeunes enfants.

> Demandez toujours l’avis de votre médecin ou d’un autre professionnel des soins de santé qualifié
pour toute question portant sur un problème de santé. 

> En aucun cas, les Fleurs de Bach ne peuvent se substituer à une démarche médicale, ni remplacer
votre traitement médical conventionnel qui doit être géré par votre médecin traitant. 

Rappel d'utilisation de mon flacon personnel :

> Flacon compte-goutte: 
Prendre 4 gouttes 4 fois par jour minimum

> Flacon spray:
Prendre  2 pulvérisations, 4 fois par jour minimum

Avant, pendant ou en dehors des repas, sans aucun importance.

Composition de mon flacon du         /        /  

1 _______________________________________________________________________________________________________

2 _______________________________________________________________________________________________________

3 _______________________________________________________________________________________________________

4________________________________________________________________________________________________________

5________________________________________________________________________________________________________

6________________________________________________________________________________________________________

7/_______________________________________________________________________________________________________

Notes
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______________________________________________________
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______________________________________________________
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______________________________________________________
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Semaine 1

Qualité positive apportée par la fleur: 
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Semaine 2

Qualité positive apportée par la fleur: 
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Semaine 3

Qualité positive apportée par la fleur: 

______________________________________________________
______________________________________________________
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